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Yoga Kurzurlaub mit Klangreisen im Eventhotel Krainerhütte, Helenental(Baden bei Wien)
 von 11.-13.10.2024


Der Yoga-Kurzurlaub kann der erste Schritt zu einem ausgeglicheneren und entspannteren Leben sein.

Komm mit zu den interessanten, spannenden und entdeckungswerten Orten, um Yoga zu praktizieren und „Zeit für Dich“zu genießen.




mehr Erfahren















Ayurveda-Auszeit


NEU:Ayurveda-Detoxtage als Vital- und Reinigungskur nach Ayurveda zur Gesundheitsprophelaxe. Gönne dir eine Auszeit vom Alltag - nur für Dich mit wertvoller Unterstützung aus Ayurveda und Yoga. Lass dich verwöhnen -   Zuhause oder  im Kunsthaus Horn




mehr Erfahren















Willkommen


auf meiner Webseite! Ich lade Sie ein, mein umfangreiches Angebot in den Bereichen Yoga und Ayurveda zu erkunden. Gerne nehme ich mir Zeit für ein persönliches Gespräch mit individueller Beratung. Ich freue mich, Sie kennenzulernen.




Kontakt
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			Meditation
		

				

				
				
						Entspannung für deine Gesundheit

4 Minuten



				

				

				
				
					
					
				

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Entspannung
		

				

				
				
						Körperreise

15 Minuten



				

				

				
				
					
							
											
							[image: HG46_LR-103]								
											
										
					

				

				

				
				
					
https://www.ayurveda-tulln.at/wp-content/uploads/2020/06/Entspannung-Körperreise.mp3


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Entspannte Geh-meditation
		

				

				
				
						12 Minuten
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					 Hier gehts zur Meditation 


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Friedensmantra
		

				

				
				
						Om Triambakam

Heilungsmantra



				

				

				
				
					
							
																
							
							Video abspielen
						

									

					

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Video - Feedback
		

				

				
				
						Ayurveda Detox-Tage



				

				

				
				
					
					
				

				

				

						

					

		

								

					

		
						

						

					

			
 

				
			


			
		


		
	


	

        

        
        
        
            		
						
							
							
						
							
					
			
							
						
				
			Kontakt
		

				

				
				
					Yoga & Ayurveda Tulln • Hilde Geiger 
Dietrich-von-Bern-Gasse 28
3430 Tulln 
Tel 0699 / 10 60 77 35 
hilde_geiger@ayurveda-tulln.at


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Newsletter
		

				

				
				
					Immer gut informiert mit meinem Newsletter
hilde_geiger@ayurveda-auszeit.at


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Wichtige Links
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	Über mich
	Impressum
	Datenschutz
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		Menü schließen
	


    
    

	
		
		
			
		
					


























































By continuing to use the site, you agree to the use of cookies. more information Accept

The cookie settings on this website are set to "allow cookies" to give you the best browsing experience possible. If you continue to use this website without changing your cookie settings or you click "Accept" below then you are consenting to this.
Close


